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Méanner erobern Frauendomane
E WIE EINFACH-Studie liiftet die Bad-Geheimnisse Beutschen

(Koéln) Bisher waren Frauen unangefochten die Numenes im taglichen
Bad-Aufenthalt: Sie investieren viel Zeit in Pfleged Aussehen. Doch nun
bekommen sie Konkurrenz vom anderen Geschlechty denManner ho-
len bei der Korperpflege auf. Das belegt die aktuStudie von TNS Infra-
test im Auftrag des Strom- und Gasanbieters E WIEFACH. Danach
goénnen sich Manner im Durchschnitt 46 Minuten Rélagiwand pro Tag
und sind damit fast genauso eitel wie Frauen, eligglich sechs Minuten
mehr in ihr AuRReres investieren.

Duschrepublik Deutschland

Bei einem sind sich jedoch beide Geschlechter eMagh vor Haare wa-
schen, rasieren und eincremen ist der Gang urgeDasche fir 85 Prozent
der Frauen und Manner die wichtigste Aktivitat imd&@zimmer. Dabei las-
sen sich die Befragten durchschnittlich 13 Minukemg berieseln. Knapp
jeder Zehnte duscht sogar mehrmals taglich. Dieedatine hingegen
bleibt immer Ofter trocken: 48 Prozent der Fraued Manner verzichten
auf ein gemdtliches Bad und brausen sich liebeuabEnergie zu sparen.
.Das ist gut nachvollziehbar. Fir ein gewohnlicMedlbad wird dreimal so

viel Strom und Wasser verbraucht wie fir eine DaSclerklart Paul-

Vincent Abs, Geschaftsfilhrer von E WIE EINFACH. ,Ustwa 150 Liter

Wasser zu erwarmen, werden funf Kilowattstunderor8tibenétigt. Auf

Dauer kann das teuer werden®, so Abs weiter.



@ WIE EINFACH

Schonheit - nicht zu jedem Preis

Die Deutschen legen zwar Wert auf ihr AuRReres uaddrperpflege, doch

sie lassen dabei den Energieverbrauch nicht auBet. Aur zwei von drei

Befragten ist deshalb der Stromverbrauch ein wgelstiKaufkriterium bei

Elektrogeraten und jeder Zweite hat bereits enspgieende Produkte im
Bad installiert. Um unnotige Kosten zu vermeidealfdn beispielsweise
Wasserspareinsatze in WC-Spulkasten oder bei Wegssen, dadurch re-
duziert sich der Wasserdurchfluss auf bis zu 5Géhb Mit der richtigen

Badbeleuchtung kann zusatzlich gespart werdent @@Rer Lichtquellen

besser mehrere kleine Lampen an den gewinschtéanSambringen, das
schafft zudem eine angenehme Atmosphare.

Wie das Pflegebedirfnis selbst, kennt auch dasdi&mwusstsein seine
Grenzen: Knapp die Halfte der Befragten sieht dénnFals nicht relevant
zum Energie sparen an und moéchte deshalb nichtudarrzichten —

schlie3lich muss die Frisur der schénheitsbewudtenesbirger sitzen.

In der Korperpflege steckt Musik

Eines hat sich in deutschen Béadern nicht verantégihrend der Pflege ho-
ren vier von funf Befragten Musik oder lassen dasliB im Hintergrund
laufen - 16 Prozent singen sogar bei der Korpegpflé-ernseher, portable
Spielkonsolen und neue Medien sind im Badezimmeh naie vor selten
vertreten. Und 36 Prozent der Deutschen wollenGigseimnis nicht [iften
und behalten fur sich, was neben der Pflege naatehihrer Badezimmer-
tlr passiert.

E WIE EINFACH

ist seit dem 1. Februar 2007 auf dem Markt undiést erste bundesweite
Strom- und Gasanbieter in Deutschland. Das Kolngekhehmen mit den
einfachen und giinstigen Energieprodukten ist waitesuf Wachstumskurs
und konnte auch 2011 wieder Gber 100.000 Kundenngen.
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