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Deutsches Kinderhilfswerk und E WIE EINFACH
unterstitzen Erndhrungsprojekt der Kita Sandbuckel in
Stuttgart

Das Deutsche Kinderhilfswerk und die E WIE EINFACH Strom & Gas
GmbH unterstiitzen gemeinsam Projekte, die Kindern den Weg zu gesunder
Erndhrung zeigen sollen. Dazu hat der bundesweite Strom- und Gasanbieter
den Erndhrungsfonds des Deutschen Kinderhilfswerkes mit 15.000 Euro
ausgestattet.

Das vierte Projekt, das von dieser finanziellen Zuwendung profitiert, ist das
Ernahrungsprojekt der Kita Sandbuckel, das heute einen Scheck (ber 2.000
Euro erhalten hat. ,Mein besonderer Dank gilt dem Deutschen
Kinderhilfswerk e.V. und dem Energieanbieter E WIE EINFACH, die es mit
Ihrer Spende und Unterstiitzung ermoglichen, den Kindern in der
Kindertageseinrichtung Sandbuckel 47 ein Frahsticks - und
Nachmittagsessensangebot anzubieten®, so Isabel Fezer, Biirgermeisterin der
Stadt Stuttgart.

Die Kita Sandbuckel vermittelt mit den neuen Kochkursen Wissenswertes
rund um das Thema Essen und Erndhrung. Geplant ist, Kindern im Alter
zwischen sechs und 14 Jahren eine Kochprojektreihe anzubieten. Hierfir ist
ein  professioneller Koch engagiert worden, der Kindern und Eltern
Grundlegendes zum Thema Nahrung und Ernahrung anbietet.

Dazu Paul-Vincent Abs, Geschaftsfiihrer von E WIE EINFACH: ,lch freue
mich, dass wir gemeinsam mit dem Deutschen Kinderhilfswerk das
Erndhrungsprojekt der Kita Sandbuckel in Stuttgart unterstitzen. Kinder
sollten schon friih lernen, dass eine gesunde Ernahrung und der richtige
Umgang mit Energie wichtiger Bestandteil ihres Alltags sind und vor allem
Spald macht. Die angebotenen Kochkurse begegnen ihnen auf Augenhodhe
und zeigen, wie einfach es ist, gesund zu kochen.

4,Fur Kinder sind leckere Mahlzeiten mit viel frischem Obst und Gemise
besonders wichtig, um ihnen ein gesundes Aufwachsen zu gewahrleisten.
Aber oft fehlt es an Gelegenheiten, das nétige Wissen dariiber zu
bekommen. Die Kochkurse helfen Kindern und Erwachsenen gleichermalien.
Sie ermoglichen es, sich auf spielerische Art diesem wichtigen Thema =zu
nahern. Daher unterstitzt das Deutsche Kinderhilfswerk dieses Projekt sehr
gern®, erklart Ngoc Nguyen fiir das Deutsche Kinderhilfswerk.
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Das Deutsche Kinderhilfswerk (www.dkhw.de), Interessenvertreter fir ein
kinderfreundliches Deutschland, wurde 1972 in Minchen gegrindet. Als
Initiator und Foérderer setzt sich der gemeinnitzige Verein seit Uber 35
Jahren fir die Umsetzung der Rechte der Kinder in Deutschland ein.

E WIE EINFACH ist seit dem 1. Februar 2007 auf dem Markt und ist der
erste bundesweite Strom- und Gasanbieter in Deutschland. Das Kolner
Unternehmen mit den einfachen und glinstigen Energieprodukten ist weiterhin
auf Wachstumskurs und konnte 2010 uber 100.000 Kunden gewinnen.

Weitere Informationen zu E WIE EINFACH erhalten Sie im Internet unter:
www.e—-wie—einfach.de.

Bei Riickfragen:
Michael  Kruse, Deutsches Kinderhilfswerk,  Pressesprecher und Leiter
Information und Offentlichkeitsarbeit (Tel.: 030/308693-11), www.dkhw.de

Bettina Donges, E WIE EINFACH, Leiterin Presse
(Tel.: 0221/17737-308), www.e-wie—einfach.de
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