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Kindermuseum Nurnberg: Grolie Resonanz auf

Ernahrungsparcours

Uber 1.500 Kinder besuchten von Juni bis Oktober 2011 den
Erndhrungsparcours des Kindermuseums Nirnberg. Die von E WIE
EINFACH und dem Deutschen Kinderhilfswerk mit 2.000 Euro unterstutzte
Aktion vermittelte Kindern das Wissen UUber die Herkunft von
Nahrungsmitteln. Dabei erfuhren die kleinen Nachwuchskdche alles tber
Kartoffeln, Sufigkeiten aus der Natur und die Entstehung von Joghurt.
Neben dem Lernen stand vor allem auch das Erleben im Vordergrund: Dazu
prasentierte der Parcours verschiedene Mitmachangebote, die das Thema
.gesunde Erndhrung” spielerisch vorstellten. ,Der SpalR am selber Tun und
die sinnliche Erfahrung dabei soll ein Anstol3 fir einen bewussten Umgang
mit unseren Lebensmitteln und fur deren Wertschatzung sein“, so Anette

Beyer, Leiterin des Kindermuseums Nurnberg.

Funf Stationen fihrten durch den Parcours und zeigten, wie eine
abwechslungsreiche, gesundheitsfordernde Mabhlzeit entsprechend der
Ernahrungspyramide aussieht. Themenschwerpunkte der Stationen waren:

Getreideprodukte, Milchprodukte, Obst & Gemiuse, Sil3es und Wasser.



Zu den Highlights der Aktion zahlten die Kochworkshops fir Familien.
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Padagogisch geschulte Koéche vermittelten den Besuchern wie eine
ausgewogene Mabhlzeit zubereitet wird und erzéhlten Ihnen interessante
Details Uber die verwendeten Zutaten. Daneben konnten Kinder, die alle
Station absolvierten, verschiedene Preise wie Kochbiucher oder Spiele

gewinnen.

»Wir sind auf den Erfolg des Erndhrungsparcours sehr stolz! Eine nachhaltige
und ausgewogene Ernahrung ist fur Kinder ein wichtiger Bestandteil des
Erwachsenwerdens. Die Aktionen haben dazu gefuhrt, dass sich Kinder und
ihre Familien mit dem Thema spielerisch auseinandergesetzt haben, um ein
Gefuhl fur positive Erndhrungsbausteine zu bekommen®, so Paul-Vincent
Abs, Geschaftsfuhrer von E WIE EINFACH.

.Kinder befinden sich in der Entwicklung, darum ist eine gesunde Ernahrung
fur sie besonders wichtig. Das Deutsche Kinderhilfswerk legt Wert darauf,
dass Kinder selber ausprobieren und eigene Erfahrungen sammeln kénnen.
In den Kochworkshops erlebten sie direkt, dass gesundes Essen nicht nur
lecker ist, sondern auch Spall macht, so Dr. Heide-Rose Brickner,
Bundesgeschaftsfuhrerin des Deutschen Kinderhilfswerkes.

Weitere Informationen zu E WIE EINFACH erhalten Sie im Internet unter:

www.e-wie-einfach.de.
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